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Konzept der Trainingsstunde   

Die Trainingsstunde ist die Maßnahme, die greift, wenn Lernende auf der Regelampel 

die Stufe „rot“ erreichen.  

Sie soll zunächst mittwochs und freitags ab der 5.Stunde stattfinden. Die für die 

Trainingsstunde verantwortliche Person betreut diese Stunde und bietet zunächst 8 

Plätze pro Termin an.  

Die Plätze werden auf dem schwarzen Brett „Trainingsstunde“ im Lehrerbereich von 

Logineo vergeben. Hier trägt die Lehrkraft den Namen der Lernenden und deren 

Klasse ein. Eine zu bearbeitende Aufgabe steht zur Verfügung.  

Die verantwortliche Person überprüft die Bearbeitung der Aufgabe und gibt im 

Anschluss an die Trainingsstunde eine Rückmeldung an die Klassenlehrerinnen und 

Klassenlehrer, wenn das Arbeits- und Sozialverhalten der Lernenden während der 

Trainingsstunde nicht akzeptabel war.  

Die Eltern der betroffenen Lernenden werden über das Mitteilungsheft über den 

Termin der Trainingsstunde informiert. Sollte das Mitteilungsheft nicht vorliegen, so 

wird ein Vordruck zur Elterninformation durch die Fachlehrkräfte ausgegeben, auf dem 

der Termin vermerkt ist.   

Sollten Lernende zu einem Termin nicht erscheinen, werden sie für einen neuen 

Termin eingetragen und am Ende ihrer letzten Unterrichtsstunde von der jeweiligen 

unterrichtenden Lehrperson zur Trainingsstunde begleitet.  

Kinder mit Förderschwerpunkt Lernen erhalten eine modifizierte Aufgabe.  

Start der Erprobung der Trainingsstunde: 11.März 2024. 

  

Einbettung der Trainingsstunde in den Stufenplan:  

  

Vereinbarte Stufen bei Unterrichtsstörungen  

1. Grün: Ermahnung 

2. Gelb:  situationsbezogenes Arbeitsblatt 

3. Rot:  Trainingsstunde und Information im Mitteilungsheft.  

4. Bei 3 absolvierten Trainingsstunden: Elterngespräch/ggf. Teilkonferenz  
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                                                                                    Marl, im März 2024   

 

Liebe Eltern/ Erziehungsberechtigte,  

  

zentrale Lernziele der Schule sind, neben der Vermittlung des Unterrichtsstoffes, die 

sozialen Kompetenzen sowie die Förderung des freundlichen Umgangs mit allen an 

Schule Beteiligten.  

Allen Schülerinnen und Schülern soll die Chance gegeben werden, diese Fähigkeiten 

im sozialen Bereich weiterzuentwickeln, um ihnen bestmögliche Chancen für die 

Zukunft zu ermöglichen.  

Alle Schülerinnen und Schüler, sowie alle Lehrkräfte haben das Recht auf einen 

störungsfreien Unterricht, der von einer ruhigen und damit produktiven Atmosphäre 

geprägt ist. Unterrichtsstörungen beeinträchtigen diesen Lernprozess erheblich.  

Um einen störungsfreien Unterricht zu ermöglichen, wird ein Ampelsystem eingeführt.  

Stufe Grün:  Die Schülerin oder der Schüler wird ermahnt. 

Stufe Gelb:  Die Schülerin oder der Schüler erhält ein situations- 

bezogenes Arbeitsblatt. 

 

Stufe Rot:  Die Schülerin oder der Schüler wird zur Teilnahme an einer 

Trainingsstunde verpflichtet.  

Diese Trainingsstunden finden entweder am Mittwoch oder am Freitag in der 5. oder 

6. Stunde statt. Die Schülerin oder der Schüler bekommt eine Aufgabe, die in dieser 

Stunde bearbeitet werden soll.  

Sie werden rechtzeitig durch einen Eintrag im Mitteilungsheft darüber informiert, so 

dass Sie sich zeitlich darauf einstellen können. Zu dieser Stunde bringen die 

Schülerinnen und Schüler ihr aufgeladenes iPad mit.  

Damit das Trainingskonzept gewinnbringend umgesetzt werden kann, benötigen wir 

Ihre Unterstützung. Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.  

 

Mit freundlichen Grüßen  

 

_______________________________  

              (Schulleitung)  
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Marl, ____________________  

  

  

Sehr geehrte Eltern/ Erziehungsberechtigte,  

  

wie Sie aus dem Elternbrief vom März 2024 erfahren haben, hat die Schule ein System 

eingeführt, dass es jedem Schüler ermöglichen soll, einen störungsfreien Unterricht zu 

genießen.  

Leider ist Ihr Kind bereits mehrfach durch Unterrichtsstörungen aufgefallen und wir 

möchten Sie deswegen gemeinsam mit Ihrem Kind zu einem Gespräch einladen.  

Bitte informieren Sie uns rechtzeitig, falls Sie diesen Termin nicht wahrnehmen können 

und vereinbaren Sie einen neuen Termin. Die Dienst-E-Mail-Adressen finden Sie auf 

der Schul-Homepage.  

Bitte geben Sie Ihrem Kind den unteren Abschnitt ausgefüllt mit.  

 

Mit freundlichen Grüßen  

  

____________________  

(Schulleitung)  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Name des Kindes ______________________ Klasse: _____________ Ich 

habe die Einladung zu einem Elterngespräch erhalten.  

Ich nehme teil                                            O _____________________  

Ich vereinbare selbständig einen neuen   

Termin mit der Schulleitung                       O _____________________  

  

Marl, _____________________________________  

             Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigte(r)  


